Um projeto focado em abordar o estigma internalizado que afeta
Mulheres latino—americanas, pessoas trans e homens gays

O ABCdo HIV
Revisando o basico

23.06.22 -6pm to 8pm

Esta sera uma sessdo introdutéria,
para conhecer a equipa e o0s
restantes participantes.
Depois jogaremos “VIH-NGO” um
quiz tematico sobre viver com
FLLY .

HIV e eu? uma exploracao
atraves do desenho
07.07.22 -6pm to 8pm

Na primeira parte, os partici-
pantes desenharao um modelo como
introducao ao desenho da vida, na
segunda parte, usando espelhos,
desenharemos a nds mesmos e como
pensamos que as pessoas nos
percebem.

Estigma internalizado
& Saude mental

Two dates TBC - 6pm to 8pm

Dois terapeutas conduzirao ses-—
soes em espanhol e portugués
para que os participantes se
aprofundem no trabalho realizado
durante as sessoes criativas.

Abanderadxs
Criacao coletiva de uma bandeira

30.06.22 - 6pm to Spm

Um workshop Unico para refletir
sobre o que significa viver com
HIV e juntos criar uma bandeira
que represente as pessoas que
vivem com HIV, usaremos materiais
recuperados e doados.

Futuros Melhores

Uso de escrita criativa
para amplificar nossas vozes

14.07.22 - 6pm to 8pm

Nesta sessao, um escritor criativo
compartilhara técnicas e dicas para
ajudar os participantes a escrever
pecas que explorem um futuro
melhor para eles e suas
comunidades.

Festa do pijama

Tempo para se divertir e relaxar

28.07.22 - 6pm to 8pm

Depois de todo o trabalho que
fizemos juntos, esta é uma
oportunidade para conversar,
comer, rir e mimar uns aos
outros. Espere tratamentos fa-
ciais, comida, jogos e boa
mUsica.

Questoes?
roberto@numerodeserie.org

‘WETRO N/ A\

RO
EIETE oo ooso: DE SERIE




FALENIOS
|IP"I:'N!5;II-Ir1I“"‘::'

Vocé é latino—-americano
e vive com HIV?

Estamos procurando um grupo
de agentes de mudanca latino-
americanos vivendo com HIV.
Juntos, aprenderemos e

refletiremos sobre o estigma
de viver com HIV e o impacto
que 1sso tem em nossas vidas.

Através de uma série de sessoes
criativas, criaremos materiais
em espanhol e portugués que
servirao para aumentar o
conhecimento da comunidade
sobre como reconhecer e lidar
com o estigma.

HAEBLENMNOS
POSITIVO



