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Un proyecto enfocado a abordar el estigma internalizado que afecta a
mujeres, personas trans y hombres gay latinoamerdicanos.

ELABC del VIH
Repasando los basicos

23.06.22 -6pm to 8pm

Esta sera una sesidén introductoria,
para conocer al equipo y a los
otros participantes. Despues
jugaremos “VIH-NGO” un concur-
so de preguntas tematico al
rededor de vivir con VIH.

VIH y Yo:? Una exploracion
a través del dibujo
07.07.22 -6pm to 8pm

En la primera parte los participantes
dibujaran un modelo como -+introduccion
al dibujo natural, en la segunda
parte utilizando espejos nos
dibujaremos a nosotros mismos vy
como creémos que la gente nos
percibe.

Estigma internalizado
& Salud mental

Two dates TBC - 6pm to 8pm

Dos terapeutas estaran liderando
sesiones en espanol y portugués
para que los participantes
profundicen en el trabajo
realizado durante las sesiones
creativas.

¢Preguntas?

roberto@numerodeserie.org

Abanderadxs
Creacion colectiva de una bandera

30.06.22 - 6pm to Spm

Un taller Unico para reflexionar
sobre lo que significa vivir con
VIH y juntos crear una bandera
que represente a las personas
que viven con VIH, estaremos
utilizando materiales recupera-
dos y donados.

Futuros Mejores
Uso de escritura creativa
para amplificar nuestras voces

14.07.22 - 6pm to 8pm

En esta sesidén, un escritor
creativo compartira técnicas vy
consejos para ayudar a los
participantes a escribir
piezas que exploren mejores
futuros para ellos y sus comu-
nidades.

Pijamada

Tiempo de divertirnos y relajarnos

28.07.22 - 6pm to 8pm

Después de todo el trabajo que
hemos hecho juntxs, este es una
oportunidad de charlar, comer,
reirnos y mimarnos. Espera
tratamientos faciales, comida,
juegos y buena mlsica.
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:Eres Latinoamericanx y
vives con VIH?

Estamos buscando a un grupo de
agentes de cambio Latinoamericanxs
gque vivan con VIH. Juntos
aprenderemos y reflexionaremos
acerca del estigma de vivir
con VIH y el vimpacto que
tiene en nuestras vidas.

A través de una serie de
talleres creativos crearemos
materiales en espanol y por-
tugués que servira para in-
crementar el conocimiento
dentro de la comunidad acerca
de como reconocer y abordar
el estigma
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